Werte-
Assessment

Fur Menschen in Neuorientierung;
dein Systemischer Werte-Coach.



DER
Klarheitsproblem

Neuorientierung ist nicht einfach eine
Strategiefrage. Es geht um die Klarheit,
die hilft, Entscheidungen zu treffen und
Wege zu finden, die zu den eigenen
Werten passen.



Unbewusste
Werte

Entscheidungsdruck

Entscheidungen, die aus Druck
resultieren, fuhren oft zu unbewussten
Handlungen. Diese Entscheidungen
gefahrden die personliche Integritat und
konnen langfristig zu Unzufriedenheit
oder inneren Konflikten fuhren.

Auswirkungen auf

Entscheidungen und
Leben

Gewohnheiten

Gewohnheiten kdonnen dazu fuhren,
dass Entscheidungen unreflektiert
getroffen werden. Dies fuhrt haufig zu
Spannungsfeldern zwischen den
personlichen Werten und den
Erwartungen von aussen, die als
belastend empfunden werden.



Ilch lose deine
Werte-Blockaden -
direkt, tiefgreifend und
klar auf den Punkt.




Intensive Standortbestimmung

In dieser Sitzung fuhren wir eine grundliche
Bewertung durch, um deine Grundwerte und
deren Einfluss auf Entscheidungen zu ermitteln.

Prazise ldentifikation

Wir sorgen fur Klarheit durch gezielte Techniken,
die deine authentischen Werte fur eine effektive
Entscheidungsfindung aufdecken und artikulieren.
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Werte-Anker
Stabile
Grundlagen fur
Entscheidungen im
Leben

Kurzcoaching

Werte-Kompass
Orientierungshilfe

fur bewusste

Du erarbeiteSt entslfhk:gjr_\gen
deine personlichen
Kernwerte ereeron

Prioritaten und
personliche Werte




Monatscoaching

Du entwickelst

klare Strategien fur
die Zukunft

Werte-Werkstatt

_
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Workbook

Das Workbook enthalt Reflexionsubungen, um
personliche Einsichten zu fordern und den
Prozess der Neuorientierung zu unterstutzen.

Follow-Up-Calls

/wei Follow-Up-Calls innerhalb von einem Monat
bieten die Moglichkeit, Fortschritte zu besprechen
und weitere Anpassungen vorzunehmen.



Ergebnisse des
Werte-Assessments
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Klarheit Stabilitat Wirkung
Werte bringen dir Werte geben dir Stabilitat, Werte erhohen deine
strategische Klarheit, wie besonders bei komplexen Wirkung, weil deine
du dich positionieren kannst Entscheidungen, in neuen Kommunikation, dein
und welche Richtung fur Rollen oder anspruchsvollen  Auftreten und dein Verhalten
deine Weiterentwicklung Fuhrungsaufgaben. konsistenter und

sinnvoll ist. professioneller sind.



Fokussierter Prozess

lnvestition und
Schritte

Entscheidungen

Kurzcoaching Monatscoaching

Deine Kernwerte definieren bietet dir Deine Kernwerte definieren wir in 2-3

eine klare Struktur, um deine Werte zu Stunden. Daruber hinaus bekommst du

erkennen und fundierte Entscheidungen ein Workbook fur die Vertiefung deiner

zu treffen. Dieser Prozess dauert 2-3 Erkenntnisse und die Entdeckung neuer

Stunden. Perspektiven sowie zwei Follow-Up-
Calls.

CHF 690 CHF 1200



Kontakt

Lass uns in einem unverbindlichen
Vorgesprach herausfinden, wie wir
gemeinsam an deiner Klarheit arbeiten
konnen, um deine Ziele und Werte
bestmoglich aufeinander abzustimmen.

Ich freu mich auf dich!
Bleib wertvoll!
Deine Petra

+4179 423 49 23
wertewerkstatt@todai.ch
www.todai.ch




